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3EME TRAIL DES 3 MONTS
AU PAYS DES GEANTS DE FLANDRE

Organisé par l'association MEVE de Saint Sylvestre cappel

Un trail de 26 km et de 15km (challenge des monts de flandre)
a I'assaut du plus haut sommet des Flandres

DEPART : Le départ est fixé a 9 heures 30 a la salle des fétes de Saint Sylvestre

Cappel. Animations et convivialité assurees. L'accompagnement a bicyclette (ou tout
autre moyen de transport) des coureurs est strictement interdit

ASSURANCE : Les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprés de
GROUPAMA : Contrat 96 000 314 1029 souscrit par la Fédération Nationale du sport
en milieu rural pour la garantie RESPONSABILITE CIVILE.

INDIVIDUELLE ACCIDENT : les licenciés bénéficient des garanties accordées par I'as-
surance liee a leur licence; il incombe aux autres participants de s'assurer personnel-
lement. Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité en ce qui concerne les
vols pouvant survenir avant, pendant ou aprées |I'épreuve.

INSCRIPTIONS : Les inscriptions par courrier devront nous parvenir au plus tard le
mardi 23 avril 2013. Le montant des droits d'inscription est fixe a 10 euros pour le
15km et 15 euros pour le 26km jusqu’a cette date. Passé cette date et le jour méme,
un supplement de 2 euros sera demande. Les inscriptions seront arrétees 30 minutes
avant I'heure du départ du trail.

PROCEDURE D'INSCRIPTION : L'épreuve est ouverte a toute personne licenciée ou
non, née en 1994 et avant.
Conformément aux articles L. 231-2 et L. 231-3 du code du sport et a I'article Il A de |a
reglementation hors stade de la Fédération Francaise d'Athléetisme (FFA) seront
acceptes soit :
Le certificat medical ou sa photocopie délivré par un medecin, datant de moins de 1 an
a la date de |la course et portant mention de la clause suivante: "ne présente aucune
contre-indication a la pratique de la course a pied en compeétition "ou” ne présente
aucune contre-indication a la pratique de |'athléetisme en compétition”.
Les Licences sportives suivantes :
Les licences Athlé compétition, Athle santé loisirs option running delivrées par la FFA:
les coureurs licenciés doivent noter leur numéro de licence sur le bulletin d'inscription
et joindre la copie de leur licence en cours de validite (2010/2011); Les Pass'Running
(titre de participation) delivres par la FFA ; Les licences de FSCF, FSGT et UFOLEP
en cours de validite sont
acceptées si elles font apparaitre de fagon précise la mention "athletisme"; Les
licences delivrées par |la Federation Frangaise de Triathlon en cours de validite
peuvent désormais étre acceptées; Les licences délivrées par 'UNSS ou I'UGSEL en
cours de validité, dans la mesure ou les titulaires sont valablement engagés par |'éta-
blissement scolaire ou l'association sportive. Soit ex : l'inscription est réalisée directe-
ment par l'association sportive ou l'inscription est realisee directement par
I'établissement ou lI'inscription est réalisée par le licencié muni d'une autorisation for-
malisee de |'etablissement scolaire ou de |'association sportive.

PARCOURS : Le trail de 15km compte pour le challenge des monts de flandre, le trail
de 26 km traverse les communes de Saint Sylvestre Cappel, Sainte Marie Cappel et
Cassel. || emprunte pour lI'essentiel des chemins de terre et de nombreux terrains
privés.

Le 10éme, le 15éme et le 20éme Kms seront indiques. Parcours vallonne avec des
passages difficiles.

RAVITAILLEMENT : Soupe, bieres et ravitaillements copieux a l'arrivée.

COUVERTURE MEDICALE : Les secouristes assureront I'assistance médicale sur le
parcours. |l y aura également un poste de secours a l'arrivée

ARRIVEE : L'arrivée est prévue sur la place de Saint Sylvestre Cappel. Le temps
limite pour parcourir les 26 Km du trail est fixé a 4 heures. Passe ce délai, les organi-
sateurs se degagent de toutes responsabilites.

CLASSEMENT : Un classement par catégorie sera réalisé. Les résultats seront mis en
ligne sur le site : www.traildestroismonts.fr
Remise des coupes vers 12h30 heure a la salle des fétes de Saint Sylvestre Cappel.

RENSEIGNEMENTS :
Philippe BOUCKSON : 06 86 13 91 05

RECOMPENSES : Le maillot du Trail sera distribué a chaque arrivant du trail ainsi
qu'une bouteille de 3 monts. Tombola bien dotee a I’arrivée.

ANIMATIONS : a I'arrivée, des animations musicales assureront I'ambiance.

PARKING : Un parking se situe au terrain de sport.
Les bénéfices du Trail seront versés a Handi-Aventures FRANCE
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BULLETIN D’INSCRIPTION hotocopie possivie)

a adresser avant le mardi 23 avril 2013, avec palement a I'ordre de la MEVE :

XavieEr HAERINCK,11, rue pu Loose VELD 59190 HAZEBROUCK

Nom | Sexe Catégorie
Prénom [ Date de naissance
Adresse I Nationalité
CP Ville
Tél. | Club
Email
Licencié Oui Non MN°® de Licence FFA
Course choisie : Signature : Date :
28 Km (15 euros)
16 km (10 euros) Lo [ a1




	plaquetteRecto_2013_BordPerdu-5mm
	plaquetteVerso_2013_BordPerdu-5mm

